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Portugués

TEXTO 1

O vicio comeca em casa

Uma pesquisa realizada pela Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp) com 213 adolescentes revelou um dado
assustador: 80% deles experimentam bebida alcodlica pela
primeira vez em companhia dos familiares quando tinham
entre 9 e 13 anos. Em 40% dos casos, 0s pais eram
alcodlatras. “O pai que chega em casa estressado e bebe
para relaxar esta passando ao filho a mensagem de que o
alcool pode ser um alivio em situagdes dificeis”, observa um
psiquiatra. A propaganda também estimula o consumo de
alcool, pois vincula a bebida ao glamour e a satisfacéo
plena. De acordo com um relatério da Organizagdo Mundial
de Saude, nos paises europeus que aboliram os anuncios
de bebidas alcodlicas houve redugéo de 16% do consumo.
O Ministério da Saude ndo planeja nenhuma campanha
especifica para tentar baixar o consumo de bebida. Uma
pena.

(Revista Claudia. Sdo Paulo, ano 40, n.4, abr. 2001, p. 32).

01. Com base em aspectos gerais de sua compreensio,
pode-se dizer que o texto acima:

1) escrito em linguagem formal, tece consideracgdes
gque se apOiam em dados consistentes e na
apreciacao de especialista abalizado.

2) éinteiramente construido a partir de uma analise
objetiva do tema, eximindo-se seu autor de
qualquer observacao pessoal.

3) poderia ilustrar a tese de que a formacdo do
homem se sujeita também as contingéncias de
vida a que ele se submete.

4) traz uma constatacdo de que o discurso
publicitario, mesmo de forma sutil, constitui um
veiculo de valores éticos e sociais.

5) traz implicita uma critica a politica nacional de
intervencgdo na tentativa de se alterar os padrées
do comportamento social.

6) defende a idéia de que a satisfacdo plena da
condigdo humana resulta de  fatores
inerentemente externos e eventuais.

Estéo corretas:

A) 1,2, 3,4e5apenas

B) 4 e 6 apenas

C) 1,3,4eb5apenas

D) 1,2e6apenas

E) 1,2,3,4,5¢e6

02. Otexto 1, em seu todo, deve ser interpretado como um
texto:

A) de carater técnico-cientifico, com um propdésito de
divulgagédo, por isso, obviamente neutro e
imparcial.

B) de comentario, contendo sutis observagdes
criticas, em torno de certos ardis a que a
populacéo esta sujeita.

C) apelativo, dirigido preferencialmente a um publico
jovem; dai o nivel despretensioso e informal de
sua abordagem.

D) explicativo, em que 0 autor questiona a ética e a
consisténcia de certas condutas politicas da
publicidade.

E) com fungéo estética e, assim, deve ser entendido
em sua dimensao predominantemente simbdlica
e polissémica.

03. Em diferentes partes do texto, sdo estabelecidas
relacbes semanticas de ‘causa’ e ‘efeito’, como
aquelas que ligam:

1) os apelos publicitérios e a liberdade de consumo.
2) avivéncia familiar e a formagédo de habitos.

3) apolitica publica e o comportamento social.

4) apesquisa e os desvios comportamentais.

Estao corretas:

A) 1,2,3e4

B) 1,2e 3apenas
C) 1,3, 4apenas
D) 2e4apenas
E) 3e4

04. Certas situacBes sociais exigem que se fale ou se
escreva de acordo com a norma padrao da lingua.
Assinale a alternativa em que a concordancia e a
regéncia verbal dos seguintes enunciados estao
segundo essas normas.

A) No Brasil, 80% dos adolescentes se inicia
prematuramente ao mundo das drogas.

B) Nenhum dos familiares presentes se mostraram
interessados em assistir & conferéncia sobre
alcoolismo.

C) Orresultado das ultimas pesquisas mostraram um
dado assustador: a familia cabe a maior
responsabilidade.

D) As causas do consumo excessivo e prematuro do
alcool nunca foi suficientemente debatido. A
quem se poderia responsabilizar?

E) Qual das campanhas sobre alcoolismo péde
corresponder aos apelos de que a gravidade do
problema se ressente?

05. O sentido dos radicais e dos prefixos que aparecem
destacados nas palavras seguintes estédo corretamente
indicados entre parénteses na alternativa:

A) calorifero (que produz); anfibio (de lado contrario)

B) dicotomia (duplicidade); epiderme (posigao
superior)

C) ignivoro (fogo); dispnéia (movimento para fora)

D) piscicultura (alma); antipoda (acéo contréria)

E) anemdgrafo (vento); democracia (liberdade).



06.

07.

08.

Sistema unico de Saude (SUS)

S#&o principios do Sistema Unico de Saude (SUS):

1) universalidade de acesso aos servigos de salde,
em todos os niveis de assisténcia.

2) participagdo da comunidade.

3) igualdade de assisttncia a saude, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

4) integralidade da assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo de acdes e
servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso, em todos 0s
niveis de complexidade do sistema.

5) descentralizagdo politico-administrativa,
direcao Unica em cada esfera de governo.

Estao corretas:

A) 1,2e4apenas
B) 3,4 eb5apenas
C) 2e4apenas
D) 1,3 eb5apenas
E) 1,2,3,4e5

com

A Lei Organica da Saude, Lei 8.080 de 19 de setembro
de 1990, e a Lei 8.142 de 28 de dezembro de 1990
estabelecem, com relagdo ao financiamento e a gestéo
financeira do SUS, que:

A) o orgamento da Previdéncia Social destinara ao
SUS, de acordo com a receita estimada, os
recursos necessarios a realizagdo de suas
finalidades.

B) os valores a serem transferidos pelo Governo
Federal aos municipios obedecerdo a logica do
pagamento por producéo, aliado a consideragéo
do perfil epidemiol6gico da populacéo.

C) as transferéncias intergovernamentais para a
salde serao distribuidas proporcionalmente ao
numero de habitantes.

D) os recursos financeiros do SUS serdo
depositados em conta especial, em cada esfera
de atuagdo, e movimentados sob fiscalizagédo dos
respectivos conselhos de saude.

E) a fim de receberem os recursos do Fundo
Nacional de Saulde, para cobertura de acgdes e
servigos de saude, é suficiente que os municipios
tenham Fundo de Saude, Conselho de Saulde e
Conferéncia de Saude.

A Norma Operacional Basica da Assisténcia a Saude —
NOAS-SUS 01/01 - considera que a estratégia da
Saude da Familia encontra-se em expansao e vem se
consolidando como um eixo estruturante para a
organizagdo da atencdo a saude. Os Programas de
Saude da Familia (PSF) e os Programas de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS), compdem o modelo
assistencial, na perspectiva de:

A) garantir os cuidados suficientes as necessidades
da populagao, privilegiando a atencdo bésica e
simplificando o modelo assistencial.

B) privilegiar o modelo assistencialista de atencdo a
salde, tendo o médico como sujeito central e
fundamental no processo de saude.

C) funcionar como porta de entrada do sistema de
salde, articulando-se com a aten¢do secundaria
e terciaria.

09.
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11.

12.

D) responder ao perfil epidemiolégico predominante
no pais, pelo qual o adoecimento deve-se a
problemas de saude coletiva.

E) estruturar os sistemas municipais de satde, com
base na predominancia de niveis secundarios de
atencao.

De acordo com a Lei 8080/90, s&o da competéncia das
trés esferas de governo as acdes abaixo citadas,
exceto aquelas relacionadas:

A) ao saneamento basico.

B) avigilancia sanitéria.

C) asaude do trabalhador.

D) avigilancia epidemioldgica.
E) ao controle da natalidade.

A vigilancia sanitéria consiste em um conjunto de
acoes:

A) capazes de eliminar, diminuir e prevenir riscos a
salde e de intervir nos problemas sanitarios
decorrentes do meio ambiente.

B) destinadas a detecgdo de determinadas doencas
que afetam as comunidades da periferia urbana.

C) voltadas exclusivamente a fiscalizacdo de
alimentos destinados aos centros de distribuig&o.

D) programadas para avaliagao e controle do valor
nutricional dos alimentos hortigranjeiros.

E) destinadas a fiscalizagdo do meio ambiente,
sobretudo em regibes afetadas por grandes
estiagens.

As acdes previstas pela vigilancia epidemioldgica
visam:

A) obter a participagdo da comunidade na detecgao
dos problemas regionais de saude.

B) avaliar o impacto que as tecnologias provocam
na saude da populagdo mais carente.

C) recomendar e adotar medidas de prevengédo de
controle das doengas ou agravos.

D) registrar e divulgar a descentralizacdo dos
Servigos para 0s municipios.

E) divulgar o potencial dos servicos de saude
existentes nas comunidades urbanas.

Em relacdo a salude do trabalhador, a Lei 8080/90
contém atividades que abrangem:

1) recursos humanos destinados a protecao
permanente do ambiente de trabalho.

2) estudos, pesquisas, avaliacdo e controle de
riscos e agravos potenciais a salde presentes
em situacdes de trabalho.

3) assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de
trabalho.

4) avaliagdo do impacto que as tecnologias causam
a saude.

5) participagdo do Sindicato dos Trabalhadores na
defesa dos mesmos, quando existir risco iminente
de agravo a saude.

Estéo corretas apenas:

A) 1,3, 4e5
B) 1,2e5
C) 1led4d

D) 2 3e4
E) 2,34e5
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14.

15.

Conhecimento Especifico

Sobre a Sindrome da Fibromialgia, existem inUmeras
pesquisas que defendem principios, tais como:

1) N&o ha uma causa Unica, ou cura, para seus
sintomas abrangentes e persistentes.

2) E uma condicdo reumatica ndo-deformante e, de
fato, uma dessas condi¢des mais comuns.

3) E uma condi¢do antiga, atualmente definida como
um complexo de doengas ou sindromes.

4) Suas causas complexas parecem requerer a
atuacao de mais de um fator etiolégico essencial.
Ha teorias sobre quais seriam esses fatores.

Estdo corretas:

A) 1,2e4apenas
B) 1,2,3e4

C) 1,2e3apenas
D) 2,3 e4apenas
E) 3e4apenas

Ja foram comprovados os muitos beneficios dos
exercicios em pacientes com Fibromialgia. Esses
beneficios incluem:

1) diminuicdo da dor e melhora da sensacdo de
bem-estar.

2) melhora da forca e da flexibilidade.

3) mais energia, melhora  da  condicédo
cardiovascular e controle de peso mais eficiente.

4) melhora do sono e da auto-estima.

Estéo corretas:

A) 1, 4 apenas

B) 1,2,3e4

C) 1le2apenas

D) 2e3apenas

E) 1,3e4apenas

Desde a puberdade até a menopausa, a mulher em
periodo de atividade genital, tem mensalmente um
fluxo sanguinolento decorrente da eliminagdo da
camada superficial funcional do endométrio,
proveniente da cavidade uterina. A dindmica do ciclo
menstrual compreende algumas fases, tais como:

1) fase folicular.
2) ovulagéo.

3) fase lutea.

4) coagulagéo.
Estéo corretas:

A) 1, 3apenas

B) 1,2,3e4

C) 1e2apenas
D) 2e3apenas
E) 1,2e3apenas

16.
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A criancga portadora da Sindrome de Down tem como
caracteristicas principais, entre outras:

1) hipotonia muscular e hipermobilidade articular

generalizada, acompanhada de flacidez
ligamentar.

2) pescoco de aspecto, longo com encurtamento
muscular.

3) ma&os e quirodactilos pequenos e espessos.
4) rosto chato com fenda palpebral mongoléide e
base do nariz achatada.

Estéo corretas:

A) 1,2e3apenas
B) 1,2,3e4

C) 1le3apenas
D) 2e3apenas
E) 1,3e4apenas

Na Sindrome da Miodistrofia de Duchenne, o paciente
apresenta:

A) uma hiperlordose com abdome protuso.

B) os quirodactilos pequenos e em baqueta de
tambor.

C) hipertonia da musculatura da coxa.

D) dores de grande intensidade, quando sentado,
devido a compresséo dos glateos.

E) postura ereta e marcha normal.

Sabendo-se que, em criancas, a Fratura
Supracondiliana do Umero € a fratura do cotovelo mais
frequente, assinale a alternativa correta.

A) A fratura é produzida de maneira caracteristica,
por uma queda com a mao e o cotovelo em
flex&o.

B) Um sinal clinico muito importante da fratura em
questdo é o cubito varo, antes de ser realizada a
reducéo.

C) A contratura isquémica de Volkmann é, sem
davida, a pior complicagdo desta fratura.

D) Neste tipo de fratura, a penetracdo do musculo
braquial anterior na derme causa edema e
hemorragia subcutéanea.

E) A caracteristica deste tipo de fratura é a de ndo
apresentar dor, visto ndo ter deslocamento de
fragmento.

A saude do trabalhador é uma das preocupacdes de
grandes empresas, que buscam na Ergonomia uma
solu¢do para a diminuicdo da auséncia do trabalho.
Sobre a Ergonomia, podemos afirmar que o seu
objetivo central é:

A) analisar a atividade do trabalho.

B) definir a forma como os homens deveriam se
comportar nas situagées do trabalho.

C) analisar a natureza da atividade realizada pelo
homem.

D) descrever as
humano.

E) analisar as novas situagbes de trabalho, na era
tecnoldégica.

particularidades do trabalho



20.

21.

22.

Podem ocorrer fraturas nos varios componentes das
vértebras. Existe uma lesdao chamada Espondil6lise,
gue é mais incidente na regido lombar. Sobre esta
lesdo, podemos afirmar que:

1) envolve uma fratura por fadiga no arco neural
posterior, em um local chamado parte
interarticular.

2) quando a espondildlise se desenvolve dos dois
lados, pode ocorrer uma condicdo chamada de
espondilolistese.

3) este tipo de lesdo envolve laminas e processos
transversos.

4) este tipo de les@o envolve, além das laminas e
dos processos transversos, 0S pProcessos
espinhosos.

Estao corretas:

A) 1,2e3apenas
B) 1,2,3e4

C) 1e3apenas
D) 1e?2apenas
E) 1,3 e4apenas

Sobre a fratura do colo do fémur em idosos, podemos
afirmar que:

A) nao existe indicagdo para tratamento fisioterapico
para este paciente na fase de leito.

B) o Uunico recurso indicado, durante a fase
hospitalar, € mobilizagdo ativa dos membros
superiores, concomitante ao trabalho respiratério.

C) para ser mobilizado o membro inferior lesado, é
imprescindivel que se posicione o paciente em
decubito ventral, durante a fase hospitalar.

D) a fisioterapia atua precocemente, nas primeiras
48 horas do pés-operatério, para que o paciente
possa se erguer o mais rapido possivel, evitando
problemas respiratérios e circulatorios.

E) o membro inferior contralateral também ndo deve
ser mobilizado, para que ndo ocorra pressdo no
foco da fratura, durante a fase hospitalar.

Em idosos, a fratura de membro superior mais
incidente € a de Colles, que deixara o paciente
imobilizado em aparelho gessado axilopalmar por duas
a trés semanas, trocado depois por uma luva gessada.
O objetivo do tratamento fisioterapico é:

1) manter o aspecto tipico da mao em dorso de

garfo.
2) favorecer o desvio radial da mao.
3) reduzir o edema instalado, permitindo a

mobilidade do punho e dos dedos.
4)  recuperar os movimentos finos da méo.

Estao corretas:

A) 1,2e3apenas
B) 1,2,3e4

C) 1e3apenas
D) 1e2apenas
E) 3e4apenas

23.
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25.

A lesdao do plexo braquial por trauma obstétrico é
comum. A Fisioterapia intervém precocemente com
bons resultados. Sobre 0s recursos cinesioterapicos
utilizados, assinale a alternativa correta.

A) Em criangas com a idade abaixo de 01 ano de
vida, ndo se faz uso dos exercicios em
suspensao.

B) Os exercicios de alongamento muscular para o
membro superior lesado nao tém indicacao
independentemente da idade.

C) A mobilizagdo passiva do membro superior
lesado, concomitante aos movimentos ativos
estimulados, é um recurso eficaz
independentemente da idade.

D) A massoterapia de deslizamento superficial ndo
oferece beneficios ao paciente com menos de um
ano de vida.

E) A massoterapia de deslizamento profundo nao
oferece beneficios ao paciente com menos de um
ano de vida.

No tratamento da esclerose mudltipla, a Fisioterapia
atua com objetivos definidos, exceto:

A) melhorar a coordenagéo.

B) facilitar o controle muscular ativo.

C) aumentar as influéncias do tdnus no movimento.
D) melhorar o padrao da marcha.

E) diminuir os padrbes espéasticos anormais.

No Parkinsonismo, os pacientes, em sua grande
maioria, sdo idosos e mostram os efeitos do
descondicionamento musculo-esquelético
generalizado. Sobre estes efeitos, podemos afirmar
que:

1) a rigidez e a falta de movimento a qualquer
segmento corporal causara graves contraturas e
deformidades.

2) adisfonia e a diminuigdo do volume da fala séo
causadas pela rigidez da musculatura da fala,
como também pela diminuicdo da excursao
torécica.

3) ocorrem alteracdes respiratérias, resultantes da
rigidez dos intercostais e das posi¢des de flexao
e flexo-adugdo do tronco e dos membros
superiores.

4) ocorrem alteragBes nutricionais, devido a
problemas para comer, mastigar e engolir; ocorre
fadiga e exaustdo e se agrava a osteoporose por
causa da idade e da inatividade.

Estéo corretas:

A) 1,2e3apenas

B) 1,2,3e4

C) 1le3apenas

D) 1le2apenas

E) 3e4apenas



26. A espinha bifida ¢ a falta de fechamento do canal
vertebral em virtude de um defeito no desenvolvimento
das vértebras. Sobre essa alteracdo, podemos afirmar

27.

28.

29.

que:

1

2)

3)

4)

na presenga de um simples defeito do
fechamento do canal vertebral, tem-se a espinha
bifida oculta.

a presenca da falha do canal vertebral se
combina com a presenga de um saco formado
pela pele e pelas meninges. E o caso da
meningocele.

a presenca da falha do canal vertebral se
combina com a presenga de um saco formado
pela pele, pelas meninges e pela medula. Trata-
se da mielomeningocele.

a presencga da espinha bifida oculta muitas vezes
€ descoberta por exame de RX ou até mesmo
pela palpagado da coluna vertebral.

Estdo corretas:

1,2,3e4

1, 2 e 3 apenas
1 e 3 apenas

1 e 2 apenas

3 e 4 apenas

Em relacdo a radiacdo laser de baixa intensidade é
correto afirmar que:

A)
B)

O]

D)

E)

o laser de He/Ne age mais profundamente do que
o de Ga/As.

o efeito analgésico do laser de Ga/As é mais
eficaz do que o do TENS.

por apresentar ressonancia com a hemoglobina,
o laser de Ga/As é mais eficaz do que o laser de
He/Ne, na cicatrizac¢éo de feridas superficiais.

o laser de Ga/As diminui a velocidade de
conducdo nas fibras C.

o efeito cicatricial do laser de baixa intensidade
ocorre por aumento da temperatura dos tecidos
irradiados.

O principal beneficio da hidroterapia é:

A)
B)
O]

D)
E)

anular os efeitos da for¢ca da gravidade.

tornar o tratamento mais agradavel e refrescante.
trabalhar mais intensamente a coordenagdo
neuromuscular.

diminuir os esforgos sobre as articulagdes.
facilitar a circulagéo de retorno.

Na utilizagdo da eletroterapia, podemos afirmar que:

A)
B)
0)

D)

E)

a osteosintese constitui uma contra-indicacéo
absoluta a sua aplicagao.

a corrente russa € constituida por uma portadora
de 2500 Hz, modulada em 90 Hz.

a corrente interferencial consiste na intersecéo de
duas correntes de 4000 Hz.

a corrente continua interrompida constitui uma
contra-indicac¢éo no tratamento da paralisia facial
periférica.

a corrente faradica, por ter um tempo de
sustentacdo muito longo, é a mais indicada no
fortalecimento muscular.

30. A utilizagdo da massoterapia proporciona:

31.

32.

33.

A) fortalecimento muscular.

B) quebra de aderéncias mio-fasciais.

C) aumento da expanséo toracica, no caso de asma
brénquica.

D) melhor tratamento das varizes trombosadas.

E) aumento da amplitude articular.

Em relagdo a utilizagdo da termoterapia, podemos

afirmar que:

A) o efeito analgésico da crioterapia se da
diminuindo a velocidade das reagfes enzimaticas
e promovendo uma diminui¢do na despolarizacao
das fibras nervosas sensitivas.

B) a utlizacdo dos ultra-sons, com poténcia de
1W/cm”, é efetuada mudando-se constantemente
a posicdo do cabecote, para ndo causar o efeito
de cavitagéo.

C) na sindrome de Reynaud (acrocianose), o
tratamento mais indicado é a crioterapia.

D) ndo devemos aplicar os ultra-sons terapéuticos
sobre implantes metalicos para ndo induzir
correntes parasitas e aquecer o metal.

E) na fase aguda da entorse de tornozelo, o
tratamento mais adequado é o banho de
contraste.

Com relagdo a praxis fisioterapica assinale a

alternativa correta.

A) Na fase imediata da meniscectomia, a
cinesioterapia € bastante auxiliada pelos
exercicios na bicicleta estacionéria.

B) A manipulagdo se constitui em um dos melhores
métodos para a reversao da escoliose
compensada (em S).

C) A atividade dos digitadores, trabalhando sem o
apoio dos bracos, causa uma sobrecarga dos
extensores do punho, podendo desenvolver uma
tenosinovite, que deve ser prevenida com
exercicios programados.

D) A flexdo do tronco sobre as coxas, quando o
paciente estd em decubito dorsal, com os
membros inferiores em extensdo, nos primeiros
30°, é efetuada pelos misculos retos abdominais.

E) Atualmente, a tragdo cervical com pesos é a
melhor op¢éo para a resolugéo das cervicalgias.

Com relacéo aos ultra-sons, podemos afirmar que:

A) a zona central do cabecote (zona de Fresnel)
emite um feixe ultra-sbnico muito mais
concentrado do que na periferia (zona de
Frauhof).

B) os tecidos de maior densidade (tendbes e
cartilagens) apresentam uma menor absorgéo do
feixe ultra-s6nico.

C) o efeito tixotropo ndo tem utilidade como
elemento terapéutico.

D) nao existe no corpo humano efeito semelhante ao
efeito piezoelétrico encontrado nos cristais.

E) o éxito da fonoforese ndo depende da

impedancia acustica dos tecidos.



34.

35.

36.

37.

Sobre as aplicagdes ionizantes, € correto afirmar que:

A) Hoje em dia, as aplicacdes de ondas curtas e
microondas sd@o as mais conceituadas na
Fisioterapia, em fungdo de seus 6timos resultados
terapéuticos e da auséncia de efeitos colaterais.

B) As radiacbes ionizantes, presentes nas
microondas, sdo as menos prejudiciais a saude.

C) A intensidade de campo magnético, adequada as
atividades profissionais, esta entre 3 e 10 mT.

D) O eletrodiagndstico classico, efetuado pelo
fisioterapeuta em sua clinica, é o Ultimo passo na
pesquisa da integridade do sistema neuro-
muscular.

E) Os canais idnicos, dependentes de pressédo e
dependentes de voltagem, ndo sdo os Unicos
responsaveis por todas as reagbes de
despolarizacdo que ocorrem no organismo
humano.

Constitui contra-indicagé@o absoluta em Fisioterapia:

A) aplicar crioterapia em membros inferiores de
paciente com hipertenséo arterial.

B) submeter o paciente portador de marca-passo
cardiaco a aplicacao de ultra-sons nos membros
inferiores.

C) tratar a paciente gestante com ondas-curtas na
regido lombar.

D) aplicar radiagéo infravermelha em pacientes com
epilepsia.

E) utlizar ultra-sons  sobre contratura das
musculatura do trapézio.

Sobre a influéncia de agentes fisicos no corpo humano
assinale a alternativa correta.

A) Alirradiacdo € a maior responsavel pela perda de
calor do corpo.

B) Quanto maior a umidade relativa do ar, maior a
eficicia da sudorese.

C) Impedancia é o conjunto de oposicOes
apresentadas pelo corpo humano, quando ele é
submetido & corrente continua.

D) A TENS em ‘“burst” é mais eficaz do que a
modalidade “VIF", no que se refere a
acomodacdo das fibras nervosas sensitivas.

E) As encefalinas sdo muito eficazes no efeito
analgésico, por apresentarem longas cadeias de
aminoacidos.

Sobre o treinamento dos musculos respiratérios, nao
se pode afirmar que:

A) a sustentagdo da ventilagdo voluntaria maxima é
uma forma de treinamento de endurance dos
musculos da respiragdo, sendo realizado com a
ventilagdo  minuto  alta, durante tempo
prolongado.

B) o threshold é um aparelho especifico, para
treinamento dos mausculos respiratorios, que
utiliza como carga linear a valvula de spring load.

C) o treinamento ndo especifico para os musculos
respiratorios pode ser realizado através de
exercicios dos membros inferiores e superiores.

D) a associacdo do treinamento especifico e ndo
especifico dos masculos respiratérios é
comumente utilizada para doentes com doencga
pulmonar obstrutiva crénica.

E) o treinamento especifico dos musculos
respiratorios com carga alinear da-se através de
sistemas de orificios e a carga independe do
fluxo inspiratério.

38. Com relagdo aos musculos respiratorios, & correto
afirmar que:

39.

40.

A)

B)

C)

D)

E)

a fadiga muscular corresponde a perda da
capacidade de gerar for¢a ou a velocidade de um
musculo encurtar, em resposta a uma carga,
sendo irreversivel ao repouso.

a faléncia é incapacidade de gerar forga, com a
forca muscular inspiratéria entre 20 e 30cmH-0.
o diafragma é o principal musculo respiratorio
inervado pelo nervo frénico, através de raizes de
C3 a C5 e com interrupgao de fluxo sangiiineo
durante a contragao de suas fibras.

as fibras diafragmaticas do tipo | comp6em 45%
das fibras oxidativas; ricas em hemoglobina,
permitem o trabalho respiratério continuado.

em 40% a 70% da ventilagdo maxima, o0s
esternocleidomastéideos e o0s extensores da
coluna vertebral participam da fase final da
inspiragéo.

Sobre os padrdes ventilatorios é correto afirmar que:

A)

B)

C)

D)

E)

no padrdo de solugos inspiratérios, é possivel
expandir as zonas basais, incrementar a CPT e 0
volume de reserva inspiratorio.

no padrao de inspiracdo em tempos ou solugos
inspiratorios, a inspiracao é nasal, suave, curta e
interrompida por curtos periodos de apnéia pos-
inspiratoria.

0 padrao desde o VR implica que a inspiracao
comece a partir de uma expiracdo simples,
ocorrendo assim a expanséo toracica superior.

0 padrdo de expiracdo abreviada é um padrédo
tipico de desinsuflagdo pulmonar.

0 padrdao ventilatério com VVM nao é
recomendado em casos de treinamento
muscular, pois incrementa o trabalho respiratorio.

Uma das principais complicacdes do pds-operatério é
a presencga de atelectasias. Sobre tais complicagées,
podemos afirmar que:

1

2)

3)

a maioria dos pacientes, no periodo pos-
operatorio, apresentam tosse ineficaz, decorrente
da reducao da capacidade de realizar inspiracdes
profundas, o que leva a possibilidade de retencéo
de secrecao e de atelectasia, em pacientes com
producao excessiva de muco.

0s incentivadores respiratorios (triflo, respiron,
voldyne etc) podem ser usados para reverter as
atectasias, no pos-operatério de pacientes e
devem ser realizados em altas freqiiéncias
respiratorias, para evitar a alcalose respiratéria.
os fatores que contribuem com a atelectasia pés-
operatoria incluem a anestesia geral, a respiracéo
superficial, a alteragdo na producdo de
surfactante e uma diminuicdo na capacidade
residual funcional, podendo levar ao colapso
alveolar, mais frequente nas por¢des basais do
pulméo.

Estdo corretas apenas:

le2
le3
2e3
1
3



41. A hiperinsuflagdo pulmonar com o uso do AMBU pode
ser usada para ventilar o paciente manualmente, mas
também pode ser usada durante os procedimentos de
fisioterapia respiratoria. Sobre esse processo, analise
as seguintes afirmativas.

42.

43.

1

2)

3)

4)

Pneumotérax nédo-drenado, broncoespasmo,
instabilidade cardiovascular com arritmias e
hipovolemia, hemoptise s&o contra-indica¢tes da
hiperinsuflagdo manual.

A hiperinsuflagdo manual com uma sustentacéo
inspiratéria prolongada é indicada num paciente
com pulmao hiperinsuflado, como, por exemplo,
no caso de enfisema.

Depois de terminar a hiperinsuflag&o pulmonar, o
esforgo respiratério espontaneo do paciente deve
ser monitorizado.

S&o indicacdes da hiperinsuflagdo manual: ajudar
na remocdo de secregbes, re-expandir
segmentos atelectasiados, recrutar a ventilacao
colateral.

Estdo corretas apenas:

1,2e3
le?2
le3
2e4
1,3e4

Sobre o sistema respiratério da crianga e a Fisioterapia
Respiratdria aplicada nessa fase, é incorreto afirmar:

A)

B)

O]

D)

E)

a aspiracdo nasofaringea ajuda a remover a
secregao das vias aéreas superiores e € usada
guando a crianca apresenta estridor e logo apés
a extubacgao.

a estrutura da parede bronquica é diferente em
lactantes. A cartilagem € menos firme e héa
proporcionalmente mais glandulas mucosas.
Estes fatores predispbem a obstru¢do e ao
colapso da via aérea.

existem poucos alvéolos nas criangas jovens e,
portanto, menos area de superficie para troca
gasosa.

0s canais ventilatorios colaterais entre o0s
alvéolos, bronquiolos respiratérios e brénquios
terminais sdo menos desenvolvidos até 2-3 anos
de idade, predispondo ao colapso alveolar; por
isto, a hiperinsuflacdo pulmonar com o uso do
AMBU pode aumentar o risco de pneumotorax.
as costelas dos lactentes estdo posicionadas;
portanto, ndo existe o movimento de “alca de
balde” da respiragéo.

Sobre a insuficiéncia respiratéria, podemos afirmar:

1

2)

3)

a insuficiéncia respiratoria cronica pode ser
representada por uma gasometria arterial, que
demonstre hipercapnia, com evidéncias de uma
alcalose metabdlica compensatéria, ou por uma
policitemia que reflete a hipoxemia cronica.

o trabalho respiratério excessivo é a causa mais
comum de fadiga muscular respiratoria.

a insuficiéncia respiratéria aguda é identificada
por uma PaCO,; > 50mmHg e/ou uma PaO;
<60mmHg, num individuo saudavel em outros
aspectos, que esteja ao nivel do mar.

Estdo corretas:

A)
B)

1 apenas
2 apenas

44,

45,

46.

C) 1le?2apenas
D) 1,2e3
E) 2e3apenas

Sao efeitos benéficos da PEEP, exceto :

A) restauracdo da CRF e recrutamento alveolar.

B) diminui¢éo da fragdo de shunt.

C) aumento da complacéncia pulmonar.

D) diminuicdo potencial do retorno venoso e do
débito cardiaco.

E) diminuigdo do trabalho respiratorio.

Sobre a ventilagdo mecéanica, analise as afirmativas
abaixo.

1) Os efeitos fisiolégicos positivos da ventilagdo com
pressdo positiva incluem a melhoria da
oxigenacao e da ventilacdo, a expansao alveolar,
a diminuicdo do trabalho respiratério e do
trabalho cardiaco e a melhoria da liberagdo do
oxigénio.

2) A ventilagdo com pressdo positiva é prejudicial a
relacdo V/Q, sobretudo por desviar a ventilagéo
para as areas que sdo menos perfundidas. Ela
pode causar hiperventilagdo, lesao tecidual e
barotrauma, caso n&o seja cuidadosamente
controlada.

3) Aventilagdo com pressao positiva pode aumentar
0 retorno venoso e o0 débito cardiaco,
especialmente quando ela eleva a pressao
intrapleural e a pressdo média das vias aéreas.

4) A ventilagdo com pressao positiva pode causar
insuficiéncia renal, hepatica e gastrointestinal
decorrentes sobretudo da diminuigéo da perfusdo
dos leitos capilares

Estéo corretas apenas:

A le2
B) 1,2e3
C) 2e3
D) 1,2e4
E) 2e4

S&o orientacbes para 0 suporte ventilatorio de
pacientes com obstrucéo das vias aéreas, exceto :

A) O fluxo inspiratério méximo deve ser ajustado alto
o suficiente para satisfazer as demandas
inspiratérias do paciente e permitir um tempo
expiratério suficiente para evitar o auto-PEEP.

B) Monitorizar e minimizar a auto-PEEP & ventilag&o
minuto mais alta ao tempo expiratério mais breve
que produza um intercambio gasoso aceitavel.

C) Quando a auto-PEEP ocorre, niveis baixos de
PEEP podem ajudar a reduzir o trabalho de
disparo da ventilagdo. A utilizagdo de pressdes
de PEEP superiores ao nivel da auto-PEEP pode
aumentar a hiperinsuflagédo e deve ser evitada.

D) Pode ser necesséria a utilizacdo da sedagéo ou
da paralisia, para prevenir a resisténcia do
paciente e o barotrauma.

E) Sempre que possivel, a pressdo de platd deve
ser mantida abaixo de 35mmH,0



47.

48.

49.

Para uma paciente de 82 anos, internada na UTI com
desconforto respiratério, que apresenta, do ponto de
vista gasométrico, os seguintes dados: Pa0O,=88
mmHg, Sa0,=93%, pH=7,4; PCO,=55,7; BE=8,0;
HCO3:=33,5 mmol/L, foi indicada a VNI (ventilacdo
nao-invasiva). Com base nessas informacdes,
podemos afirmar que esta paciente apresenta:

1) uma acidose respiratéria ou uma alcalose
metabolica compensada.

2) uma acidose mista compensada, pois 0 HCOz e a
PCO,, estao elevadas.

3) o valor do pH dentro da normalidade, mas o nivel
da PCO, esté elevado.

4) uma acidose metabdlica, devido aos niveis de

HCO3 e BE.
Estéo corretas apenas:
A) led
B) 2e3
C) 1e3
D) 3e4
E) le2

Sobre algumas complicagBes musculares, analise as
seguintes afirmagoes.

1) Linfedema é o excesso de edema nos tecidos
causados pela interrupcao dos canais linfaticos.
2) A claudicagéo intermitente e dor no repouso séo
sintomatologias caracteristicas das venopatias.
3) Na pés-mastectomia, pode haver uma tendéncia
a retencao de liquido, o que leva a formacao de
edema no membro superior; para seu tratamento,
basta o posicionamento do membro de forma
elevada, que provocara a drenagem do liquido.
4) O debito cardiaco pode estar reduzido no
individuo idoso, em decorréncia da diminuigdo do
retorno venoso, que reduz o volume da ejecédo
sistolica, e da redugdo na freqliiéncia cardiaca.

Estdo corretas apenas:

A) le2
B) 2e3
C) 2e4
D) 1e4
E) 1

Sobre as amputacdes e 0s respectivos tratamentos
fisioterapéuticos, podemos afirmar que:

1) nao se deve intervir no pés-operatorio imediato
da amputagdo, pois 0 manuseio do coto pode
prejudicar a cicatrizacgao.

2) o edema do coto pode ser reduzido e até evitado,
se for enfaixado de forma a moldéa-lo.

3) a presenca do membro “fantasma” impede a
intervencdo fisioterapéutica.

4) devem ser orientadas as posturas em flexdo do
coto, pois isso favorece a adaptacéo da protese.

Estdo corretas apenas:

A 1le2
B) 2
C) 2e3
D) 4

E) 1

50. Sobre o codigo da ética profissional do Fisioterapeuta,
pode-se afirmar que:

1

2)

3)

4)

€ proibido ao fisioterapeuta trabalhar em empresa
ndo registrada no Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da regido.

o fisioterapeuta deve informar o cliente quanto ao
diagnostico, ao prognéstico fisioterapico e aos
objetivos do tratamento, salvo quando tais
informacgdes possam causar-lhe dano.

o fisioterapeuta deve colocar seus servigos
profissionais a disposicdo da comunidade, em
caso de guerra, catastrofe, epidemia ou crise
social, sem pleitear vantagem pessoal.

o fisioterapeuta pode estimular que outro
profissional exer¢ca atividades inerentes a
competéncia do fisioterapeuta.

Estéo corretas apenas:

1,2e4
le3
1,2e3
2e4
3e4d



