FISIOTERAPEUTA - OsJeTiva - Concurso 2002

QUESTAO 01

Em relagdo a uma lesdo raquimedular, a alternativa que correlaciona corretamente o nivel de
lesdo, os movimentos disponiveis e a capacidade funcional, respectivamente, é:

A) T,/ controle do tronco, flexdo e adugdo do quadril / deambulagdo funcional
B) T,/ extensdo do quadril, flexdo do joelho e controle do tronco / locomogao sem auxilio
C) C,/flexdao do cotovelo, supinagao do antebrago e flexdo dos dedos / alimentagio sem auxilio

D) C, /extensio do cotovelo, flexio do punho e extensio dos dedos / auto-alimentagdo
independente

QUESTAO 02

Os musculos abdominais possuem diferentes camadas e dire¢des de fibras, o que lhes confere
diferentes agdes.

A agdo do transverso do abdome é:

A) flexdo da pelve

B) rotac¢do do tronco

C) flexdo lateral do tronco

D) compressdo da cavidade abdominopélvica

QUESTAO 03

As Ulceras de pressdo sio constantes desafios para a equipe de salide, pois ha uma grande
variacio ndo so6 na forma de instalagdo mas também nas formas terapéuticas eficazes.

Dentre as alternativas abaixo, aquela que apresenta apenas as modalidades fisioterapéuticas
indicadas é:

A) raios infravermelhos, ultra-som terapéutico e TENS

B) termoterapia por subtragio, correntes interferenciais e TENS

C) turbilhdo, termoterapia por adi¢do e diatermia por microondas

D) turbilhdo, ultra-som terapéutico e estimulagio elétrica de baixa intensidade

QUESTAO 04

O envelhecimento normal é caracterizado pelo seguinte evento:

A) diminuigdo do controle homeostético interno

B) aumento da capacidade de resposta ao estresse

C) aumento da capacidade de reserva dos sistemas organicos

D) manutengio da habilidade de adaptagdo a diferentes ambientes
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QUESTAO 05

Apos a cirurgia de reconstrucio do ligamento cruzado anterior, LCA, a freqiiéncia e a progressio
dos exercicios terapéuticos dependerio do tipo de procedimento cirdrgico.

Para prevenir contraturas e manter a amplitude de movimento na fase inicial, de zero a seis
semanas apos a cirurgia, a conduta adequada, em relagio a mobilizagao, é:

A) passiva continua, partindo da flexdo parcial, na segunda e terceira semanas

B) passiva continua, partindo da extensao completa até 90° de flexdo, na primeira ou segunda
semanas

C) ativa assistida, partindo da extensio completa até a flexdo completa, na quinta e sexta
semanas

D) ativa orientada, até atingir o limite algico do paciente, partindo de extensio parcial,
na terceira e quarta semanas

QUESTAO 06

A articulacdo do quadril é considerada muito estavel,devido nido apenas a sua profunda cavidade
articular, mas também aos seus ligamentos.

Esses ligamentos sio denominados:

A) isquiofemoral, pubofemoral, redondo e quadrado

B) iliofemoral, pubofemoral,isquiofemoral e redondo

C) gémeo inferior, redondo menor, iliopubiano e isquiofemoral

D) piriforme, quadrado femoral, redondo femoral e gémeo superior

QUESTAO 07

A alternativa que apresenta a correlagio adequada entre nivel da raiz, musculo e nervo periférico é:

A) S1 - solear — femoral

B) C3 — biceps braquial — ulnar

C) C7 — triceps braquial — radial

D) L3 — quadriceps femoral — cidtico

QUESTAO 08

A medula espinhal encontra-se envolvida por trés meninges.
A disposi¢ao da mais interna para a mais externa é a seguinte:

A) dura-mater —aracnéide — pia-mater
B) aracndide — dura-méter — pia-mater
C) aracndide — pia-mater — dura-mater
D) pia-mdter —aracnéide — dura-mater



FISIOTERAPEUTA - OsJeTiva - Concurso 2002

QUESTAO 09

Em lesbes do disco intervertebral, a extensdo da coluna é contra-indicada quando:

A) a tosse provoca dor

B) a anestesia em sela esta presente

C) o movimento minimiza a dor

D) o movimento de flexdo aumenta a dor inicial

QUESTAO 10

A atividade de rolamento no leito é freqiientemente utilizada em pacientes com seqiiela de
lesdo raquimedular, dependendo do nivel desta.

Os componentes do rolamento de DD para DV, além da cabega e do pescogo, sio:

A) “balanceio” bilateral simétrico dos MMSS esticados; cruzamento dos MMI|
B) maos entrelagadas e a frente do tronco em flexao; MMII estendidos ao longo do corpo

C) quadril rodado para o lado oposto ao do movimento; mios entrelagadas e a frente do
tronco

D) “balanceio” bilateral assimétrico dos MMSS; quadril rodado para frente e para o lado do
rolamento

QUESTAO 11

Estridor e crepitagdo podem ser causados, respectivamente, por:

A) cavitagdo e edema pulmonar

B) epiglotite e infecgdo respiratéria
C) secrecio e restrigio respiratéria
D) obstrugio alta e broncoespasmo

QUESTAO 12

Paciente em pos-operatério imediato de colecistectomia, afebril, apresenta taquipnéia, baixa
saturagio arterial de oxigénio e murmurio vesicular abolido regionalmente.

A causa mais provavel destas alteragbes é:

A) empiema

B) atelectasia

C) infec¢ao pulmonar
D) insuficiéncia cardiaca
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QUESTAO 13

O complexo QRS do eletrocardiograma corresponde ao seguinte evento:

A) Aflutter atrial

B) repolarizagio

C) fibrilagdo atrial

D) despolarizagao ventricular

QUESTAO 14

A oxigenagio tecidual ndo ¢ influenciada pelo seguinte fator:

A) PaO,

B) hipertensio arterial

C) insuficiéncia circulatoria
D) quantidade de eritrocitos

QUESTAO 15

O padrao de ventilagdo rapida e superficial é caracteristico de:

A) DPOC

B) Cheyne-Stokes
C) doenga restritiva
D) acidose metabdlica

QUESTAO 16

Sado propriedades mecénicas da parede toracica:

A) resisténcia tecidual e elastancia toracica

B) elastancia pulmonar e resisténcia alveolar

C) complacéncia toracica e resisténcia de vias aéreas

D) pressédo transtoracica e complacéncia total do sistema respiratério

QUESTAO 17

Os musculos lumbricais da mao dividem-se em quatro feixes inervados pelos seguintes nervos:

A) mediano e ulnar
B) braquial e radial
C) braquial e ulnar
D) mediano e radial
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QUESTAO 18

Pacientes submetidos a sinovectomia do joelho permanecem com imobilizagdo articular por
24 a 48 h. Apés retirada a imobilizagio, visando a prevengdo de contraturas pos-operatoérias e
a recuperagio da amplitude completa de movimento, sdo rotineiramente colocados em um
aparelho de mobilizagio passiva continua.

Além disso, é indicada a utilizacio de:

A) termoterapia por adi¢do / massagem profunda
B) técnica de flexdo e extensdo ativa de joelho / fortalecimento de isquiotibiais
C) técnica leve de inibi¢do ativa / alongamento muscular para quadriceps e isquiotibiais

D) termoterapia por adicio / flexdo e extensdo ativa de joelho dentro da amplitude de
movimento passiva

QUESTAO 19

Pacientes com osteoporose se beneficiam muito com um programa de exercicios terapéuticos.
Baseados nesta constatag¢ao,foram desenvolvidos principios gerais que devem ser considerados
na recomendacio deste tipo de atividade ao paciente.

Um desses principios e sua respectiva justificativa estdo indicados na seguinte alternativa:

A) reversibilidade: o efeito positivo do exercicio serd lentamente perdido se o programa for
interrompido

B) valores iniciais: o efeito adequado das atividades terapéuticas sera alcangado se a atividade
for em grupo

C) coesdo: o resultado satisfatério da atividade fisica sera alcancado se for desenvolvido em
grupos de pacientes

D) regressio: o resultado ideal do exercicio terapéutico sera alcangado se houver um programa
de valoriza¢do da maior intensidade inicial dos exercicios

QUESTAO 20

A definicdo correta de aponeurose é:

A) componente estrutural de um ligamento

B) revestimento externo de um musculo liso

C) membrana interna de um musculo cardiaco

D) tenddao muscular com forma de bainha achatada

QUESTAO 21

Nao é considerado efeito da ventilagdo com pressao positiva:

A) redugdo do débito cardiaco

B) reducio do espaco morto fisiologico

C) aumento da pressdo pleural durante a inspiragdo

D) maior ventilagio nas regies pulmonares nio-dependentes
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QUESTAO 22

A ventilagdo com suporte pressorico, a ventilagio mecanica controlada e a ventilagio com
pressdo controlada apresentam, respectivamente, as seguintes caracteristicas:

A) ciclada a fluxo / limitada a volume / ciclada a tempo

B) ciclada a tempo / limitada a pressio / ciclada a fluxo

C) limitada a fluxo / ciclada a pressido / ciclada a pressiao
D) limitada a pressao / ciclada a volume / limitada a tempo

QUESTAO 23

Capacidade vital reduzida,lesio medular ao nivel de C e via aérea artificial podem comprometer
as seguintes fases da tosse, respectivamente:

A) compressdo / irritagdo / expulsio
B) expulsdo / compressio / irritagdo
C) compressio / inspiragio / expulsio
D) inspiragdo / expulsio / compressao

QUESTAO 24

Aspirar a faringe acima do manguito, ou cuff, e esvazid-lo sio cuidados relativos ao seguinte
procedimento:

A) instilagdo traqueal

B) extubagio traqueal

C) terapia desobstrutiva

D) desmame do ventilador mecénico

QUESTAO 25

Sdo técnicas desobstrutivas que ndo dependem da cooperagdo do paciente:

A) PEP e vilvula de flutter

B) drenagem autégena e PEP

C) drenagem postural e ciclo ativo da respiragiao

D) drenagem postural e compressao da parede toracica de alta freqiiéncia
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QUESTAO 26

Paciente apresenta desvio do mediastino para a esquerda, elevagao de hemicupula diafragmatica
e aproximacio de espacos intercostais homolaterais.

A terapéutica mais adequada nesta situagdo é:

A) threshold

B) compressio-descompressio

C) aumento da pressio transpulmonar

D) posicionamento em decubito lateral esquerdo

QUESTAO 27

Inspiragdo e expiragdao prolongadas podem ser causadas, respectivamente, por:

A) DPOC e fibrose

B) epiglotite e asma

C) derrame pleural e asma

D) atelectasia e derrame pleural

QUESTAO 28

Os sinais motores sao transmitidos do cortex cerebral para a medula espinhal, de forma
direta e indireta, respectivamente, pelas seguintes estruturas:

A) cerebelo e nucleos bulbares

B) feixe bulbopontino e nucleos da base
C) nucleos pontinos e feixe corticobulbar
D) feixe corticoespinhal e ganglios da base

QUESTAO 29

Na doenga pulmonar obstrutiva avancada, a CRF, VEF,/ CVF e FEF
respectivamente, nas seguintes condig¢des:

25.75 AP resentam-se,

A) aumentada, reduzida, reduzida
B) reduzida,aumentada, reduzida
C) aumentada, reduzida, normal
D) reduzida,aumentada, normal
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QUESTAO 30

E uma contra-indicagio para o uso de terapia com pressio positiva continua CPAP, ou
intermitente IPPB, a seguinte condig3o clinica:

A) broncoespasmo
B) PIC > 15 mmHg
C) cirurgia toracica
D) doenga obstrutiva

QUESTAO 31

Se a frequiéncia cardiaca e a resisténcia vascular sistémica forem mantidas, o aumento na pré-
carga ventricular esquerda provoca a seguinte alteragio:

A) redugio do volume sistélico

B) redugido do trabalho cardiaco

C) aumento da pressio arterial sistémica

D) aumento da resisténcia vascular pulmonar

QUESTAO 32

Auséncia de marcas broncovasculares e aumento da transparéncia pulmonar configuram um
padrio radiogrifico caracteristico de:

A) DPOC

B) pneumotdrax

C) infarto pulmonar

D) hipertensido pulmonar

QUESTAO 33

A anidlise da marcha de um paciente portador de artrite reumatoéide evidencia as seguintes
alteracgdes:

A) apoio lateral reduzido e apoio do antepé aumentado

B) diminuicio da fase de duplo apoio e equilibrio inalterado

C) auséncia de contato do calcanhar e aumento do apoio medial

D) redugdo do comprimento do passo e aumento da fase de duplo suporte
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QUESTAO 34

No caso de rompimento do tenddo de Aquiles, o tipo de exercicio adequado e a respectiva
condicdo para sua aplicagdo sio:

A) moderado — paciente sem edema na regiao
B) resistido — capacidade do paciente de realiza-lo com assisténcia do fisioterapeuta
C) resistido — inicio em cerca de oito semanas apos cicatrizagio completa do tendio

D) moderado — inicio imediatamente apds a cirurgia, se associado com termoterapia por
subtracgio

QUESTAO 35

O cortex cerebral é dividido em dreas funcionais.
A drea motora primaria esta localizada no seguinte giro:

A) pré-central do lobo frontal, anteriormente ao sulco central

B) pos-central do lobo parietal, anteriormente ao sulco medial
C) pos-central do lobo parietal, posteriormente ao sulco central
D) pré-central do lobo temporal, posteriormente ao sulco medial

QUESTAO 36

O desmame pode ser indicado na seguinte condigio:

A) auséncia de cianose

B) instabilidade hemodindmica

C) mad adaptagdo a protese ventilatéria

D) compensagdo da causa determinante de ventilagio mecanica

QUESTAO 37

Em pacientes pneumopatas crénicos, a tolerancia ao exercicio pode ser avaliada por:

A) escala de dispnéia em repouso

B) freqiiéncia respiratéria correspondente ao esfor¢o maximo

C) queda da saturagio arterial de oxigénio em esfor¢o maximo

D) maxima distancia percorrida em periodo de tempo pré-estabelecido
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QUESTAO 38

Sado complicagdes comuns da aspiragao traqueal:

A) atelectasia e pneumotoérax

B) apnéia e pneumomediastino

C) hipoxemia e arritmia cardiaca

D) tosse e redugdo da pressdo intracraniana

QUESTAO 39

Na insuficiéncia respiratéria tipo | e tipo |1, observamos as seguintes alteragbes, respectivamente:

A) hipercapnia e hipdxia circulatoria

B) hipoventilagdo e hipdxia hipoxémica

C) hipodxia histotdxica e hiperventilagdo

D) hipoxemia grave e insuficiéncia ventilatéria

QUESTAO 40

O uso de incentivadores respiratérios ndo é indicado em casos de:

A) doenca restritiva

B) capacidade vital < 10ml/kg

C) cirurgia abdominal superior

D) cirurgia com histéria de pneumopatia
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Responda as questdes de nimeros | e 2, com base no caso abaixo.

Homem obeso, 47 anos, enfisematoso, intubado, em pds-operatério imediato de cirurgia
abdominal alta com anestesia geral. Trés horas ap6s a cirurgia, devido a dor epigéstrica, estd
fazendo uso de morfina. Apresenta hipotensio arterial e plaquetopenia. Ausculta pulmonar
com estertores crepitantes e roncos difusos.

QUESTAO Ol

Justifique a indica¢do de técnicas de:

A) higiene brénquica;
B) expansdo pulmonar.

QUESTAO 02

Descreva, de forma resumida, o plano de tratamento para a aplicagao de procedimentos de:

A) higiene brénquica;
B) expansdo pulmonar.

QUESTAO 03

Considere um paciente que sofreu AVE e utilize como pardametro de tratamento o controle motor.

A) Cite quatro atividades que devem ser realizadas precocemente no leito.
B) Descreva, sucintamente, a conduta fisioterapéutica adequada.

QUESTAO 04

Um paciente, 30 anos, sexo masculino, sofreu episédio traumatico de luxagio anterior da
articulagio gleno-umeral, tendo sido tratado clinicamente com a reducgio fechada.

Em relagdo ao programa do tratamento fisioterapéutico para o caso acima,

A) cite quatro de seus objetivos;
B) descreva-o de forma resumida.

QUESTAO 05

Quanto ao condicionamento fisico aplicado em um programa de reabilitagdo pulmonar, indique:

A) os principais componentes de uma sessao de exercicio e dois cuidados a serem tomados;
B) cinco dos principais efeitos observados em decorréncia desse programa.



